
แบบน ำเสนอผลงำนนวตักรรม 

ประเภทของนวตักรรม 

(  ) นวตักรรมการเรียนการสอน 

 ( / ) นวตักรรมการบริการผูป่้วย   

(  ) นวตักรรมการบริหารจดัการ  

ช่ือนวตักรรม Happy Hug  (ชุดผา้ห่มถ่วงน ้าหนกัเพื่อใชใ้นทางทนัตกรรม)   

รำยช่ือผู้คิดค้นและสร้ำงนวตักรรม  1. นาง อารีรัตน์ ละออ 

                                             2. นางสาว เบญจมาศ มีใจดี  

                                                          3. นางสาว บุญญาภรณ์ สุต๋า 

แรงบันดำลใจ การไปพบทนัตแพทยอ์าจเป็นประสบการณ์ท่ีท าใหเ้ด็กหรือผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษรู้สึกวิตก

กงัวลและไม่สบายใจ เน่ืองจากเสียงของเคร่ืองมือ กล่ิน และสภาพแวดลอ้มในคลินิก การรักษาท่ีตอ้งใหน้อนน่ิง 

ๆ นาน ๆ อาจท าใหผู้ป่้วยบางคนเครียดหรือเคล่ือนไหวบ่อย ส่งผลต่อความปลอดภยัและประสิทธิภาพในการ

รักษา ในการสร้างผา้ห่มถ่วงน ้าหนกัทางทนัตกรรม มาจากแนวคิดของ “Deep Pressure Stimulation” (DPS) ซ่ึง

เป็นวธีิท่ีช่วยลดความเครียดและสร้างความรู้สึกปลอดภยัใหก้บัร่างกาย ผา้ห่มท่ีมีน ้าหนกัจะช่วยใหผู้ป่้วยรู้สึก

สงบ ลดความต่ืนเตน้ และสามารถนอนน่ิงไดดี้ข้ึน จากการสังเกต ผา้ห่มถ่วงน ้าหนกัท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั  

ส าหรับผูท่ี้มีความตอ้งการพิเศษหรือผูท่ี้มีปัญหาดา้นการนอน พบวา่ผา้ห่มเหล่าน้ีช่วยใหห้ลบัง่ายข้ึนและลด

ความกงัวล การประยกุตใ์ชใ้นคลินิกทนัตกรรมจึงเป็นการน าเทคโนโลยแีละแนวคิดท่ีมีอยูแ่ลว้ มาปรับใชใ้ห้

เหมาะสมกบัการรักษาและสร้างความสบายใจใหผู้ป่้วย เพื่อลดความวติกกงัวลของผูป่้วยในระหวา่งการรักษา 

เพิ่มความร่วมมือและความปลอดภยัในการท าฟัน พฒันาประสบการณ์ทางทนัตกรรมใหเ้หมาะสมและเป็นมิตร

กบัเด็ก ผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษและผูป่้วยทัว่ไป 

ควำมเป็นมำของนวตักรรม  เน่ืองจากผา้ห่มถ่วงน ้าหนกัในทอ้งตลาดมีราคาสูงและมีหลายขนาดตามน ้าหนกั

ของผูใ้ช ้ดงันั้นจึงไดเ้กิดนวตักรรมน้ีข้ึนมาเพื่อลดปัญหาค่าใชจ่้ายและสามารถใชน้วตักรรมน้ีกบัผูป่้วยทั้งเด็ก

และผูใ้หญ่เพราะสามารถบรรจุใส่ถุงเจลไดต้ามขนาดน ้าหนกัตวั โดยคิดจาก น ้าหนกัตวั 10 กิโลกรัม ต่อ เจล 

800-1000 กรัม อีกทั้งปัญหาท่ีพบในคลินิกทนัตกรรม ผูป่้วยเด็กและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษมกัมีความกลวั



หรือวติกกงัวลขณะท าฟัน การเคล่ือนไหวตวัขณะรักษาอาจท าใหก้ารรักษาล่าชา้ และเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด

อุบติัเหตุ ความไม่สบายตวัขณะนอนบนยูนิตทนัตกรรม เช่น ศีรษะและคอไม่ไดรั้บการรองรับ ท าให้เกิดความ

ตึงเครียด  

จึงน าแนวคิดของ ผา้ห่มถ่วงน ้าหนกั ท่ีใชล้ดความวติกกงัวลในเด็กและผูป่้วยออทิสติก มาปรับใชใ้นคลินิกทนั

ตกรรม ใช ้หมอนเจล รองรับศีรษะและล าคอ ช่วยใหผู้ป่้วยนอนในท่าท่ีเหมาะสมและสบายข้ึน 

วตัถุประสงค์ของกำรสร้ำงนวตักรรม  

1.ลดความเครียดและความกลวัของผูป่้วย 

2.เพิ่มความร่วมมือและความปลอดภยัในการรักษา 

3.สร้างประสบการณ์ทางทนัตกรรมท่ีดีและเป็นมิตร 

4.ออกแบบให้เหมาะกบัผูป่้วยเด็ก ผูสู้งอาย ุและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

5.ใชว้สัดุท่ีนุ่มสบาย ปลอดภยั และสามารถท าความสะอาดไดง่้าย 

6.แนวทางพฒันาต่อเน่ือง 

วธีิกำรสร้ำงนวตักรรม  

-ออกแบบช้ินงาน 

-ขนาดผา้ห่มนาโน 100×150 ซม. แบ่งเป็นช่องเล็ก ๆเพื่อใส่ถุงเจลใหก้ระจายน ้าหนกัสม ่าเสมอๆโดยมีผา้ซบัใน

เป็นผา้ฝ้าย (กนัร่ัวซึม) มีซิปล็อคเพื่อไม่ให้เจลตก และสีของผา้จะเป็นสีท่ีดูอบอุ่นท าให้ผูป่้วยคลายความกงัวล มี

สายท่ีจบัรัดกบัลูกบอลหรือตุ๊กตาทั้ง 2 ขา้ง เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ ส าหรับผูป่้วยทัว่ไปหรือผูสู้งอายกุ็จะมีช่อง

กระเป๋าดา้นขา้งทั้ง 2  ขา้งส าหรับสอดมือเพื่อความผอ่นคลายในการท าฟันท่ีตอ้งใชเ้วลานาน 

-หมอนเจล24×18 ซม. มีปลอกหมอนสามารถเปล่ียนไดทุ้กคนมีซิปดา้นขา้งเพื่อใหก้ระชบัติดกบัหมอนเจล และ

ปลอกหมอนท่ีใชผ้า้กนัน ้า สามารถใชก้ระดาษฆ่าเช้ือเช็ดท าความสะอาดได ้กนัล่ืน ยางยดืท่ียดึติดกบัส่วนคอท่ี

ยดึติดกบัเกา้อ้ีท าฟันช่วยลดความเม่ือยลา้ ของตน้คอ บ่า ไหล่ เวลานอนท าฟัน 

 



ผลกำรทดสอบของประสิทธิภำพนวตักรรม 

วธีิการประเมิน 

1.ผูป่้วยเด็กและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษใชผ้า้ห่มถ่วงน ้าหนกัและหมอนเจลระหวา่งท าฟัน 

2.ผูป้กครองและทนัตแพทยก์รอกแบบประเมินความพึงพอใจ ความสบาย และความร่วมมือของผูป่้วย 

จากวธีิประเมินเบ้ืองตน้พบวา่ผูป่้วยเด็กและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษรวมทั้งผูป้กครองและทนัตแพทยมี์

ความพึงพอใจมากในผลิตภณัฑ ์Happy Hug  

 ประโยชน์/กำรน ำไปใช้/ควำมคุ้มค่ำ/ผลส ำเร็จของนวตักรรม 

1.ลดความวติกกงัวลและความกลวั 

2.ผูป่้วยเด็กและผูป่้วยท่ีมีความตอ้งการพิเศษรู้สึกปลอดภยัและผอ่นคลาย 

3.เพิ่มความร่วมมือและความสะดวกในการรักษา 

4.ลดการขยบัตวัท าใหท้นัตแพทยท์  าหตัถการไดแ้ม่นย  าและปลอดภยั 

5.หมอนเจลช่วยรองรับศีรษะและล าคอ ลดความเม่ือยลา้และความไม่สบายตวั 

6.ผูป้กครองและทนัตแพทยพ์ึงพอใจในประสิทธิภาพของการรักษา 

7.เพิ่มประสบการณ์เชิงบวกทางทนัตกรรม และลดความกลวัในการมาพบทนัตแพทยค์ร้ังต่อไป 

 

 

 


